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Elintarvike- ja ymparistéotieteiden laitos

Elintarviketeknologia/viljateknologia

Viljateknologian tutkimuskohteet

The Cereal and Plant Bioprocessing (CPB) Team

Proteiinipitoisten materiaalien (lese, palkoviljat) bioprosessessointi
Funktionaalisten molekyylien tuotto fermentaatioissa in situ, ja

Uusien metaboliittien analysointi ja karakterisointi elintarvikkeiden rakenteen
kannalta

To o T Too

AViljan- (ja palkoviljan) proteiinit
Ateknologiset ominaisuudet
Asuhteessa keliakiaan, gluteenittomuuteen
Ajaannosgluteenin toteaminen, eliminointi
ABeetaqukaani
Aetenkin kaurassa; fysikaaliset ominaisuudet;
stabililisuus, oksidatiivinen muokkautuminen
Asuhteessa terveysvaikutuksiin ja terveysvaittamiin
APalkoviljojen teknologia (grain legumes, pulse foods)
Ahérkapapu, ingredientit, teknologia
Aproteiinien fuktionaaliset ominaisuudet
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Viljan merkitys lansimaisen
Inmisen ravitsemuksessa
tulevaisuudessa

oL2hitulevailisuus on | 2hi mennei syyden kalt

AViljan merkitys o0l 2hi menn
I Ohalo Il 23 000 vuotta sitten
I Suomi 100 vuotta sitten



Viljan merkitys lansimaisen ihmisen
ravitsemuksessa tulevaisuudessa

OHALO I

A Genesaretinjarven pinta laskenut

A V. 1989 |6ytyi hyvin sailynyt, liejuun peittynyt paleoliittinen
metsastaja-kerailija-viljelija heimon asuinpaikka jarven rannalta

A Asuttu yli 23 000 vuotta sitten, pysyvasti

A Kayttaneet myos vehnaé, ohraa ja kauraa

A Jauhettu, kypsennetty tulella, keitetty/paistettu (?)

A Vrt. yleensa viljanviljelyn katsotaan alkaneen noin 10 000 vuotta
sitten hedelmallisen puolikuun alueella
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Nadel et al. 2012.

9 D New evidence for the processing of wild cereal
@ 3 grains at Ohalo II, a 23 000-year-old campsite
on the shore of the Sea of Galilee, Israel
Q S a @ Article in Antiquity 86(334):990-

= 1003 - December 2012




Viljan merkitys lansimaisen ihmisen

Simopoulos AP (ed): Evolutionary Aspects of Nutrition and Health. ravitsemuksessa tulevaisuudessa

Diet, Exercise, Genetics and Chronic Disease.
World Rev Nutr Diet. Basel, Karger, 1999, vol 84, pp 19i 73

............................ Tolsaalta:
Cereal Grains: TULELLA

Hu ma n i DovbdesEdged Sword e

Loren Cordain
Department of Exercise and Sport Science, Colorado State University, Fort Collins, Colo., USA

MITEN KEITTOTAITQ TEKI

MEISTA IHMISIA

Viljat ovat kaksiterainen miekka:

A Riittavan kokoinen ihmispopulaatio ja kulttuurin kehitys tuskin olisi

ollut mahdollista ilman viljanviljelya, joka alkoi 10 000 sitten Wrangham:
Vasta viljan tarkkelyksen
A Toisaalta, vilja liian yksipuolisena ravinnonléhteena ei ole riittava, ja Kypsentaminen tulella
viliassa on my®és haitallisia komponentteja, joihin ihmisen elimisto e (listeroint) teki viljasta
ole 10 000 vuodessa sopeutunut sulavaa, helposti energiaksi
(vrt. keliakia, antinutritiiviset tekijat; mutta ei viela NCGS) kaytettavaa

(Hsa: olisiko Paratiisiissa ollut taydellinen ruoka?)



Viljan, erityisest:i rukiin mer ki tys Ol 2hi

A Riippuvuus rukiista
1800-luvulla ja 1900-
luvun alussa!

A Kasvava rukiin

4 tuonti Vengjalta
milj. A 1916 asti
2 as A Karjatalous kehittyi
1 milj. vasta 1800-luvun
milj. as lopulta alkaen
asS l

RUIS

Salovaara, H. Viljan tiet kulutukseen. 107 s + 5 kuviota. Leipatoimikunta 1979.



